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Neuer Zoomzugang - Zoom-Meetings nun immer montags!

Zugang zum Zoom-Meeting:

https://us06web.zoom.us/|/2387535926?pwd=bWJLeThYL1R4dDM5MUk2W|RrSVIJdz
09

Meeting-ID: 238 753 5926
Passwort: BGM

Dhamma-Dana Konto kurzzeitig aufgelost

Aufgrund eines Missverstandnisses mit der Postbank wurde unser Dhamma-Dana
Konto aufgeldst. Leider wurden daher Spenden zurlick Gberwiesen und es tut uns leid
den Spendern dadurch Umstande gemacht zu haben. Inzwischen wurde das Konto
wiederhergestellt und die Spenden k&nnen wie gewohnt darauf eingehen.


https://us06web.zoom.us/j/2387535926?pwd=bWJLeThYL1R4dDM5MUk2WjRrSVlJdz09
https://us06web.zoom.us/j/2387535926?pwd=bWJLeThYL1R4dDM5MUk2WjRrSVlJdz09
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Vereinssitzung

Die BGM hat bei der letzten Mitgliederversammlung eine Spende in Hohe von
1000,00 € fur das Nonnenkloster Anenja Vihara als Heizkostenzuschuss beschlossen.

Bilicher in Hiille und Fiille

Buddhistische Romantik von Bhikkhu Thanissaro

Buddhistische Romantik (dhamma-dana.de)

Dazu wird es am 8.08. einen Zoom-Vortrag des Ubersetzers zu diesem Thema geben:
https://buddhismus-muenchen.de/event/zoomtreffen-vortrag-von-andreas-pingel-
buddhistische-romantik-besprechung-eines-buches-von-thanissaro-bhikkhu

Die Insel von Ajahn Pasanno & Ajahn Amaro
Die Insel (dhamma-dana.de)

Autobiografische Vortrage von Than Ajahn Dtun
Autobiografische Vortrage (dhamma-dana.de)

Neues Heft von Bernd Golz
Unzensierte Gedanken eines Zentauren - Phdnomenologie & Shikantaza (dhamma-

dana.de)

Ganz unten in diesem Newsletter findet lhr Biicher aus dem Nachlass von
Christine Hilf, die lhr gerne anfordern kénnt.

Online-Vortragsreihe mit buddhistischen Lehrern und Lehrerinnen
jeden 1. Mittwoch im Monat

Gemeinsame Veranstaltung mit der Buddhistischen Gemeinschaft Salzburg auf
Spendenbasis (Buddhistische Gemeinschaft Salzburg, IBAN AT06 2040 4019 0019
0082) fur den Erhalt des Buddhistischen Zentrums Salzburg.
https://www.theravada-salzburg.at/programm/online-vortragsreihe/



https://www.dhamma-dana.de/buecher/buddhistische-romantik/161
https://buddhismus-muenchen.de/event/zoomtreffen-vortrag-von-andreas-pingel-buddhistische-romantik-besprechung-eines-buches-von-thanissaro-bhikkhu
https://buddhismus-muenchen.de/event/zoomtreffen-vortrag-von-andreas-pingel-buddhistische-romantik-besprechung-eines-buches-von-thanissaro-bhikkhu
https://www.dhamma-dana.de/buecher/die-insel/162
https://www.dhamma-dana.de/buecher/autobiografische-vortr%C3%A4ge/163
https://www.dhamma-dana.de/buecher/unzensierte-gedanken-eines-zentauren-ph%C3%A4nomenologie-shikantaza/164
https://www.dhamma-dana.de/buecher/unzensierte-gedanken-eines-zentauren-ph%C3%A4nomenologie-shikantaza/164
https://www.theravada-salzburg.at/programm/online-vortragsreihe/
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Monchsordination (Upasampada) in Muttodaya

Than Yodhako Bhikkhu, Deutscher, erhielt nach zwei Jahren der Vorbereitung - als
Anagarika und Samanera (Novize) - im Mai 2022 die volle Ordination.

Es war die erste Upasampada (Bhikkhu-Ordination) in Muttodaya und moglicherweise
die erste in der Waldtradition in Deutschland. Leider steht bis jetzt nur eine
Audiodatei zur Ordination auf der Homepage des Klosters:
https://muttodaya.org/muttodaya/home.php?lang=DEU&page=ed068f52-1785-
11ea-bc48-dc8b28136366

Siladhara Ordination von Margit in Amaravati

Unsere Dhamma-Freundin Margit Staudinger wurde nach zweieinhalbjahrigem
Noviziat (Anagarika - Training mit 8 Ethikregeln) am 30.05.2022 im Kloster
Amaravati/England zur Siladhara - Nonne (10 Ethikregeln und 150 Trainingsregeln)
mit Ajahn Amaro als Prazeptor (Unterweiser) ordiniert.

Ilhr Ordensname lautet Sobitha: ,Jemand, der/die liebenswirdige und hervorragende
Eigenschaften verkorpert”.

Unsere herzlichsten Wiinsche begleiten sie auf ihrem Weg!



https://muttodaya.org/muttodaya/home.php?lang=DEU&page=ed068f52-1785-11ea-bc48-dc8b28136366
https://muttodaya.org/muttodaya/home.php?lang=DEU&page=ed068f52-1785-11ea-bc48-dc8b28136366
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" Let go of the past.

Let go of the future.

Let go of the present.
With a heart that is free
Cross to that shore

Which is beyond suffering.'" Dhp 348

Weitere Fotos von der Ordination

Spenden fiir Kinder
aktion-mahakarung

kinder-not lindern helfes

Interessante Projekte in aller Welt: https://www.aktion-mahakaruna.de/



https://drive.google.com/drive/folders/1cqXHBkObwLiQu1mmqMUJLT7-71ASkIEj?usp=sharing
https://www.aktion-mahakaruna.de/
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Buddhistische Nachrichten aus der Welt

https://www.buddhistdoor.net/news/ajahn-brahm-calls-for-restraint-as-sri-lankans-
protest-economic-upheaval/

https://asiatimes.com/2022/05/sri-lanka-gasoline-prices-up-90-protests-spread/

https://www.buddhistdoor.net/news/vesak-curfew-eased-in-sri-lanka-for-buddhist-

festival/

https://www.buddhistdoor.net/news/luang-pho-vyai-109-year-old-thai-buddhist-
monk-dies/

https://www.buddhistdoor.net/news/myanmar-junta-has-destroyed-over-100-
buddhist-monasteries-christian-churches-report/

https://www.buddhistdoor.net/news/four-buddhist-monks-killed-during-military-
strike-in-myanmar/

Schutzverse

CATURARAKKHA BHAVANA

Die Angst geht um in unserer Zeit, selbst Buddhisten werden davon erfasst. Doch auch

schon friiher waren die Zeiten unsicher, verwirrend und die Menschen verstort und
angstlich — vermutlich mit mehr Grund als wir heutzutage. Abgesehen davon, dass wir
uns vor Augen halten sollten, dass das Wie unseres Erlebens selbst erwirkt ist und wir

den Dhamma als Stiitze haben, kann uns auch die Ubung der vier schiitzenden


https://www.buddhistdoor.net/news/ajahn-brahm-calls-for-restraint-as-sri-lankans-protest-economic-upheaval/
https://www.buddhistdoor.net/news/ajahn-brahm-calls-for-restraint-as-sri-lankans-protest-economic-upheaval/
https://asiatimes.com/2022/05/sri-lanka-gasoline-prices-up-90-protests-spread/
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Meditationen dazu verhelfen, Frieden und Gleichmut in unseren Geist zu bringen. (For
a more detailed explanation of this practice, please see these HERE and HERE.)

Die hier vorliegende Version der Schutzverse lasst sich vermutlich auf den
kambodschanischen Bhikkhu Nanamangala zuriickfiihren, der vor dem 17. Jahrhundert
gelebt haben soll. Sie ist in Asien weitverbreitet und mag als Anregung und
Ausgangspunkt fir die eigene Reflexion dienen. Fur die unter uns, die gerne chanten,
und fur die Palikenner haben wir den Palitext mit aufgeftihrt.

(Nach der Ubersetzung von Anandajoti Bhikkhu)

Buddhanussati, metta ca, asubham, maranassati

Reflexion Uber Buddha, Freundlichkeit, Unattraktivitat und Achtsamkeit gegentiber
dem Tod -

iti ima caturarakkha bhikkhu bhaveyya silava.

dies sind die vier Schutzmeditationen, die ein tugendhafter M6nch entwickeln sollte.
Anantavittharagunam gunatonussaram Munim,

Sich auf die Tugend des Weisen und seine endlosen, umfassenden, guten
Eigenschaften besinnend,

bhaveyya buddhima bhikkhu Buddhanussati-m-adito.

sollte der weise Monch zuerst die Reflexion tiber den Buddha entwickeln.

Buddhanussati

Savasane kilese so eko sabbe nighatiya,

Er allein zerstorte alle Verderbnisse und (schlechten) Veranlagungen,

aha susuddhasantano pajanam ca sadaraho.

und da er bestandig und vollkommen rein ist, ist er zu jeder Zeit der Verehrung
wirdig.

Sabbakalagate dhamme sabbe samma sayarh Muni

und da er bestandig und vollkommen rein ist, ist er zu jeder Zeit der Anbetung
wirdig.

sabbakarena bujjhitva, eko sabbaniutam gato.

Im Lauf der Zeit hat er allein die Allwissenheit erreicht.

Vipassanadi vijjahi siladi caranehi ca,

Mit groBer psychischer Kraft, gutem Verhalten, Tugend, wahrem Verstandnis und
Einsicht ausgestattet

susamiddhehi sampanno, gaganabhehi nayako.

ist der Fiihrer dem leuchtenden Himmel gleich.
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https://cs.karunasevena.cz/_files/ugd/77fd7a_d4f3deefe79c4134aef92d1808dc063b.pdf
https://cs.karunasevena.cz/_files/ugd/77fd7a_d41b66b219a34e9b8967e261a95edfce.pdf
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Sammagato subharh thanarh amoghavacano ca so,

Er, der niemals torichte Worte gesprochen hat, ist in diesem glorreichen Zustand
(Nibbana) angekommen,

tividhassapi lokassa nata niravasesato.

er erkannte das dreifache Weltsystem (vollstandig), liickenlos.

Anekehi gunoghehi sabbasattuttamo aha,

Uberstrémend von unzihligen guten Eigenschaften ist er der Hochste unter allen
Wesen,

anekehi upayehi naradamme damesi ca.

Mit unzahligen geschickten Mitteln zahmte er die Menschen, die sich zahmen lieBen.
Eko sabbassa lokassa sabbamatthanusasako,

Er allein, fur die ganze Welt, war der Lehrer von allem Guten,
bhagyaissariyadinarm gunanarh paramo nidhi.

er ist der hochste Schatz, der Eigenschaften wie Gliick, Meisterschaft usw. besitzt.
Paninassa sabbadhammesu karuna sabbajantusu,

In Bezug auf alle Dinge weise sein, mitfiihlend zu allen,

attatthanarh paratthanar sadhika gunajetthika.

Ubertraf er (andere) in den besten Eigenschaften, (wissend) was fir sein eigenes und
das Wohl anderer gut war.

Dayaya parami citva paninayattanam-uddhari,

Aufgrund von Mitgeflhl richtete er seinen Geist auf die Vollkommenheiten, durch
Weisheit erhob er

uddhari sabbadhamme ca, dayayaiie ca uddhari.

sich selbst Gber alle Dinge, durch Mitgefiihl erhob er auch andere.

Dissamano pi tavassa rapakayo acintayo,

Selbst sein sichtbarer Form-Korper war jenseits der gedanklichen Vorstellung,
asadharanananaddhe dhammakaye katha vakati?

was kann da von seinem geistigen Korper gesagt werden, der einzigartig war und
machtiges Wissen besal3?

Metta Bhavana

Attapamaya sabbesam sattanarm sukhakamatarm,

Wie sich selbst, wiinscht man allen Wesen Gliick,

passitva kamato mettarh sabbasattesu bhavaye.

nachdem man erkannt hat, dass man nach und nach Freundlichkeit gegenuber allen
Wesen entwickeln sollte.
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Sukht bhaveyyarh niddukkho, aharh niccarh, aham viya

Moge ich standig glicklich sein, frei von Leiden, und mich selbst mogen,

hita ca me sukhi hontu, majjhatta catha verino.

Mogen meine Wohltater glicklich sein, neutrale Personen, und auch Feinde.
Imamhi gamakkhettamhi, satta hontu sukhi sada,

In diesem Dorf und seinen umliegenden Feldern mdgen die Wesen immer gliicklich
sein,

tato parai-ca rajjesu, cakkavalesu jantuno.

und die in anderen Landern, und die Menschen im ganzen Universum.

Samanta cakkavalesu sattanantesu panino,

Im ganzen Universum mogen die unzahligen Wesen, Kreaturen,

sukhino puggala bhita attabhavagata siyum,

Personen, und bhutas, die Individualitat erlangt haben, glucklich sein,

tatha itthi puma ceva ariya anariya pi ca,

Frauen, Manner, Edle, und auch Unedle,

deva nara apayattha, tatha dasadisasu cati.

Gotter, Menschen und gefallene Geschopfe, und ebenso (alle Wesen) in den zehn
Richtungen.

Asubhasania

Avinnhanasubhanibham savinihanasubharm imam,

Mit Bewusstsein ist es unattraktiv, genauso wie es ohne (d.h. tot) ist.

kayar asubhato passarh, asubham bhavaye yati.

Diesen Korper als unattraktiv betrachtend, sollte ein Monch (die Reflexion) Gber das
Unattraktive entwickeln,

Vannasanthanagandhehi asayokasato tatha,

durch Farbe, Form, Geruch, Lage und Aussehen,

patikkidlani kaye me kunapani dvisolasa.

Die zweiunddreiBig (Teile) in meinem Korper (sind) wie widerwartige Leichen.
Patitamha pi kunapa, jeguccham kayanissitam,

Die (Teile), die von diesem Korper abhédngen, sind widerwartig, wie das, was von
einem Leichnam abfallt

adharo hi ‘suci tassa, kaye tu kunape thitam.

denn ihr Behaltnis ist unrein, sie befinden sich in diesem Kadaver.

Milhe kimi va kayoyam asucimhi samutthito,

Wie ein Wurm in Exkrementen ist dieser Korper in dem entstanden, was unrein ist,
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anto asucisampunno punnavaccakuti viya.

Im Inneren ist er voller Unreinheiten, wie eine volle Latrine.

Asucisandate niccam yatha medakathalika,

Stets spritzen die Unreinheiten aus ihm wie Fett aus einer Bratpfanne,
nanakimikulavaso, pakkhacandanika viya.

verschiedene Arten von Wirmern wohnen darin, wie in einer Jauchegrube.
Gandabhito, rogabhiito, vanabhiito, samussayo,

Dieser korperliche Haufen ist wie eine Eiterbeule, wie eine Krankheit oder wie eine
Wunde,

atekiccho ti jeguccho pabhinnakunapapamo ti.

Er ist unheilbar, verachtenswert, wie ein verrottender Leichnam.

Marananussati

Pavatadipatulyaya, sayusantatiya khayar,

Durch den Vergleich einer Lampe in einer Brise mit der Zerstérung des
Lebenskontinuums,

parapamaya sampassam, bhavaye maranassatim.

Indem man sich selbst als anderen gleich ansieht, sollte man Achtsamkeit fir den Tod
entwickeln

Mahasampattisampatta yatha satta mata idha,

So wie Menschen, die hier groBes Gllck erlangt hatten, gestorben sind,
tatha aharh marissami maranarmm mama hessati.

Werde auch ich in gleicher Weise sterben, der Tod kommt (sicher) zu mir.
Uppattiya sahevedam maranar agatam sada,

In der Tat kommt der Tod immer zusammen mit dem, was entstanden ist.
maranatthaya okasarh vadhako viya esati.

Es ist wie bei einem Moérder, der eine Gelegenheit zum Toten sucht.
Isakarh anivattam tarh satatarh gamanussukam,

Dieses Leben geht langsam, ohne Umkehr, kontinuierlich, seinen Weg
jivitarh udaya attharh suriyo viya dhavati.

es geht auf und unter, so wie die Sonne ihren Lauf nimmt (und untergeht).
Vijjububbulaussava, jalaraji parikkhayam,

(Wie) ein Blitz, eine Blase, Tau, eine auf dem Wasser gezogene Linie, geht das Leben
(schnell ins) seinem Ende entgegen,

ghatako varipatassa sabbattha pi avariyo.

wie einem Scharfrichter kann (dem Tod) kein Einhalt geboten werden.
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Suyasatthamapunniddhi buddhivuddhi Jinadvayar,

Selbst die groBen Sieger, beriihmt, stark, verdienstvoll, machtig und von groBer
Intelligenz,

ghatesi maranam khippam, ka tu madisake katha?

wurden schnell durch den Tod geschlachtet, was soll man also Uber einen wie mich
sagen?

Paccayanaii-ca vekalya bahirajjhattupaddava,

Wenn die Bedingungen versagen, es innere und dul3ere Widrigkeiten gibt,
maramorarih nimesa pi maramano anukkhanan-ti.

werde ich in kurzerer (Zeit) als einem Wimpernschlag sterben.

Atthasamvegavatthiini

Bhavetva caturarakkha avajjeyya anantarar

Nachdem man diese vier SchutzmaBBnahmen entwickelt hat, sollte man als nachstes
mahasamvegavatthani, attha atthitaviriyo.

die acht groBen Grundlagen der Dringlichkeit, die ununterbrochene Energie erzeugen
betrachten.

Jatijaravyadhicuti apaya,

Geburt, Alter, Krankheit, Tod, die niederen Gefilde,
atita-appattakavattadukkhar,

das vergangene und zukiinftige Leiden in der Runde,

idani aharagavetthidukkharn

das Leiden, in der Gegenwart nach Nahrung suchen zu mussen -
samvegavatthani imani attha.

Dies sind die acht Grundlagen der Dringlichkeit.

Pato ca sayamapi ceva imam vidhiiio,

Wenn am Morgen und am Abend einer, der den Weg kennt,

asevate satatamatta hitabhilasi,

der seinen eigenen Nutzen wiinscht, (diese Meditationen) standig praktiziert,
pappoti so ti vipularm hata paripantho,

dann, nachdem er (selbst) umfangreiche Hindernisse zerstort hat, wird dieser Weise
setthar sukharh muni visitthamatarm sukhena cati.

leicht groBes Gliick und das Todeslose erlangen
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Biicher aus dem Nachlass von Christine Hilf

Wer gerne eines oder mehrere dieser Werke haben mdchte schreibt bitte an
bgm.m@web.de. Falls noch vorhanden, schicken wir sie umgehend zu.

e Ajahn Amaro: Finding the missing Peace

e Ajahn Chah: A Taste of Freedom

e Ajahn Chah: Der Weg in die Freiheit

e Ajahn Chah: Erfahrbare Freiheit

e Ajahn Chah: In simple Terms

e Ajahn Mahabua: Von Herz zu Herz

e Ajahn Munindo: Unexpected Freedom

e Ajahn Pannavaddho: Uncommon Wisdom

e Ajahn Sumedho: Intuitives Gewahrsein

e Ajahn Sumedho: The Four Noble Truths

e Bhante Vimalaramsi: Klare Quelle — Tiefer Fluss

o Cittaviveka: Teachings from the silent Mind

e Debes: Meditation nach dem Buddha

e Debes: Wissen und Wandel Einzelhefte

e Dhammapada

e Dhammaratana: Guide through the Visuddhimagga

e Dhammavaro Jordan: Ruheloser Geist trifft auf Achtsamkeit
e Fischer Bauer: Tautropfen auf einem Lotosblatt

e Garbe, Christina: Brahmavihara

e Guido Auster. Strebet ohne Unterlass

e Gunaratana: Die Praxis der Achtsamkeit

e Hart: Die Kunst des Lebens

e Hecker: Lebensbilder deutscher Buddhisten | & I

e Hoffmann: Die Kunst des letzten Augenblicks — Zengedichte
o Koppler: Auf den Spuren des Buddha

e Lesebuch — Das Leben ist nur ein anderer Tod

e Muttodaya: Meister der Morgenrote, Hommage an ein befreites Herz
e Schmidt: Buddha und seine Jinger

e Nighandu: Pali-Deutsch Worterbuch
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Nuns of the Theravada community: The Body
Nyanaponika: Des Geistes Gleichmal3
Nyanaponika: Kommentare zur Lehrrede von den Grundlagen der Achtsamkeit
Nyanatiloka: Der Weg zur Erlésung

P.A. Payutto: A constitution for living

P.A. Payutto: The three signs

ReiBmdller: Die urspriingliche Lehre des Buddha
ReiBmiiller: Pali Einfiithrung und Ubungsbuch
Samanera Bodhesako: Die Fahrte der Wahrheit
Schuhmann: Der Buddha erklart sein System
Silaratano: Mae Chee Kaew (engl.)

Stegemann: Warum aber werden wir nicht weise?
Than Ajahn Dtun: Wo das Herz still wird

Theodor Scheel: Das Nichtselbst

U Kolay: Fiihrer zum Tipitaka

Vimalo Kulbarz: Eine Handvoll Blatter

Witzel: Das alte Indien

Waulig: All unser Handeln zahlt

Waulig: Erwachen des inneren Buddha
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